
Аннотация 
Адаптированная Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 1-4 классов 

(Полянцев Даниил (вариант 6.3) разработана на основе следующих документов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012. «Об образовании в Российской Федерации» № 273 - ФЗ 

(ред. от 27.06.2018.).; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 

286) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373) с 

изменениями и дополнениями: приказы Минобрнауки РФ № 1241 от 26 ноября 2010 г., № 

2357 от 22 сентября 2011 г., № 1060 от 18 декабря 2012 г., № 1644 от 29 декабря 2014 г., № 

1576 от 31 декабря 2015; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден 

приказом Минобрнауки РФ от 19.12.2014. № 1598); 

  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» 2.4.2.3286-15 (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07. 2015. № 

26; 

 приказ Минпросвещения России от 20.05.2020. № 254 «Федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями № 766 от 23.12.2020. 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

умственно отсталых обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 

6.3) 

 Примерная рабочая программа по  В.И. Ляха «Физическая культура1-11 класс: комплексная 

программа физического воспитания учащихся». 

 Одобрена Министерством образования и науки РФ №16 от 16.01.2012 год 

 Учебный план МБОУ «ЕСОШ». 

 

Рабочая программа является частью основной образовательной программы начального 

общего образования и содержит те же разделы, обязательные для ее реализации: цели и 

задачи предмета, характеристику особенностей предмета, подходы к отбору содержания, к 

определению планируемых результатов и к структуре тематического планирования.  

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на уровне начального 

общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения программы 

начального общего образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, а также ориентирована на целевые приоритеты, 

сформулированные в рабочей  программе воспитания МБОУ «ЕСОШ». 

Содержание обучения раскрывает содержательные линии, которые предлагаются для 

обязательного изучения в каждом классе начальной школы. Содержание обучения в каждом 



классе завершается перечнем универсальных учебных действий — познавательных, 

коммуникативных и регулятивных, которые возможно формировать средствами учебного 

предмета  с учётом возрастных особенностей  школьников. Планируемые результаты 

включают личностные, метапредметные результаты за период обучения, а также предметные 

достижения младшего школьника за каждый год обучения в начальной школе. 

В тематическом планировании описывается программное содержание по всем 

разделам, выделенным в содержании обучения каждого класса, раскрывается характеристика 

деятельности, методы и формы организации обучения, которые целесообразно использовать 

при изучении того или иного раздела. Также в тематическом планировании представлены 

способы организации дифференцированного обучения, содержится информация об 

электронных или цифровых учебно-методических материалах, которые можно использовать 

при изучении каждой темы. 

В целях обеспечения реализации основной образовательной программы начального 

общего образования на уроках и во внеурочной деятельности будут создаваться условия, 

обеспечивающие возможность формирования функциональной грамотности обучающихся 

(способности решать учебные задачи и жизненные проблемные ситуации на основе 

сформированных предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего 

успешного образования и ориентации в мире профессий. 

Количество часов, отведенных учебным планом на изучение: в 1 классе – 102 часа, во 2 

классе – 102 часа, в 3 классе – 102 часа, в 4 классе – 102 часа. За курс начального общего 

образования – 408 часов. 

Обучение строится на основе учебника:  

- «Физическая культура 1-4 классы» учебник для общеобразовательных организаций. 

Учебник написан в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного 

общего образования . Автор В.И.Лях 

 


