
АННОТАЦИЯ 

 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Умелые руки» для 

обучающихся 2, 3, 4 классов (вариант 7.2 и 8.1) составлена на основе: 

 закон Российской Федерации  № 273 от 29.12.2012. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  приказ МОиН РФ № 1897 от 17.12.2010. «Об утверждении и введение в действие 

ФГОС ООО» с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014. 

№ 1644; 

 Адаптированная образовательная программа НОО для обучающихся с ЗПР МБОУ 

«ЕСОШ» (вариант 7.2); 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья СанПиН 1.2.3685-21 

 

  Рабочая программа коррекционно – развивающего курса «Умелые руки» для 2, 3, 4 

класса составлена в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования; адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития (ЗПР); примерной программы занятий по активизации познавательной 

деятельности детей с ОВЗ для общеобразовательных учреждений. 

 

 Актуальность программы. Данная программа позволяет создать условия для 

самореализации личности ребёнка, выявить и развить творческие способности. Важная роль 

отводится формированию культуры труда: содержанию в порядке рабочего места, экономии 

материалов и времени, планированию работы, правильному обращению с инструментами, 

соблюдению правил безопасной работы. 

Практическая значимость курса - занятия художественной практической 

деятельностью, по данной программе решают не только задачи художественного воспитания, 

но и более масштабные – развивают интеллектуально-творческий потенциал ребенка. В силу 

того, что каждый ребенок является неповторимой индивидуальностью со своими 

психофизиологическими особенностями и эмоциональными предпочтениями, необходимо 

предоставить ему как можно более полный арсенал средств самореализации. Освоение 

множества технологических приемов при работе с разнообразными материалами в условиях 

простора для свободного творчества помогает детям познать и развить собственные 

возможности и способности, создает условия для развития инициативности, 

изобретательности, гибкости мышления. 

Цель программы- воспитывать интерес и любовь к ручному творчеству,  вовлекать 

детей  в активную творческую деятельность, сформировать  навыки и умения работы с 

материалами различного происхождения; обучить  изготавливать поделки из различных 

материалов. 

Задачи: 

-научить детей основным техникам изготовления поделок; 

-развить у детей внимание к их творческим способностям и закрепить его в процессе 

индивидуальной и коллективной творческой деятельности; 
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-воспитывать трудолюбие, бережное отношение к окружающим, самостоятельность и 

аккуратность; 

-привить интерес к народному искусству; 

-обучить детей специфике технологии изготовления поделок с учетом возможностей 

материалов; 

-организовать участие детей в выставках, конкурсах, фестивалях детского творчества. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

 коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, 

строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в 

трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между 

предметами; 

 развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности сравнения, 

обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, планировании работы, 

последовательном изготовлении изделия; 

 коррекцию ручной моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем 

использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением 

разнообразного трудового материала. 

 

Формы проведения занятий: индивидуальная, групповая, наблюдение, экскурсия, 

беседа, выставка, практическое занятие, занятие-игра. Также могут быть использованы 

дистанционные формы обучения.  

Методы обучения: практические, объяснительно-иллюстративный, метод проблемного 

изложения.  

Формы подведение итогов.  

Анализ готовых изделий;  

Выставки творческих работ;  

Тестирование;  

Участие в выставках, конкурсах 

 

На изучение курса «Умелые руки»  отводится 34 часа во 2, 3 и в 4 классах (1ч. в 

неделю).  

Направленность программы 

Основная задача, стоящая перед государством и обществом в целом в отношении 

учащихся с ограниченными возможностями здоровья – создание надлежащих условий и 

оказание помощи в их социальной реабилитации и адаптации, подготовке к полноценной 

жизни в обществе. 

В связи с этим становится актуальной необходимость значительного повышения роли 

трудового обучения и воспитания в развитии учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья. Главное место в коррекционно-воспитательной работе с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья отводится занятиям продуктивной творческой 

деятельностью, что способствует не только овладению элементарными трудовыми навыками, 

необходимыми для выполнения несложных творческих работ, но и развитию познавательной 

деятельности в целом.   Заниматься продуктивной творческой деятельностью учащимся так же 

необходимо, как и разговаривать. 



В процессе труда формируются такие личностные качества как способность работать в 

коллективе, что является важным условием для дальнейшей социально–трудовой адаптации 

обучающихся. В процессе продуктивной творческой деятельности  у обучающихся 

улучшается общее физическое состояние, скоординированность движений, развивается 

трудолюбие. 

В процессе занятий художественным трудом формируются все психические процессы, 

развиваются творческие способности и положительно-эмоциональное восприятие 

окружающего мира. 

Формирование навыков и умений происходит в едином процессе ознакомления детей с 

творчеством, культурой и эстетическими ценностями своего народа. 

Занятия ручным трудом  позволяют развивать творческое восприятие, мелкую 

моторику пальцев рук. У учащихся формируются навыки обращения с инструментами, 

необходимые для трудового обучения в старших классах. Происходит ориентация учащихся 

 на ценность труда в эмоционально-поведенческом аспекте. Обучение ручному труду 

(продуктивной творческой деятельности) предусматривает проведение выставок детских 

работ, что позволяет увеличивать мотивацию воспитанников к занятиям.   Центральное место 

на занятиях занимает практическая работа (непосредственное самостоятельное и совместное 

изготовление изделий). 

 

Основные принципы программы.  

1. Включение учащихся с ОВЗ в активную деятельность.  

2. Доступность и наглядность.  

3. Связь теории с практикой.  

4. Учёт возрастных особенностей.  

5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности.  

 

КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА 

Коррекционная работа с обучающимися (вариант 7.2) осуществляется в ходе всего 

учебно-образовательного процесса:  

через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и 

дифференцированный подход, несколько сниженный темп обучения, структурная 

упрощенность содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в 

обучении);  

в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных 

индивидуальных и групповых занятий (психокоррекционные и логопедические занятия, 

занятия ритмикой);  

в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения 

обучающихся.  

Основными направлениями в коррекционной работе являются: коррекционная помощь 

в овладении базовым содержанием обучения; развитие эмоционально-личностной сферы и 

коррекция ее недостатков; развитие познавательной деятельности и целенаправленное 

формирование высших психических функций; формирование произвольной регуляции 

деятельности и поведения; коррекция нарушений устной и письменной речи; обеспечение 

ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения негативного 

отношения к учѐбе, ситуации школьного обучения в целом, повышения мотивации к 

школьному обучению.  



Задачи коррекционной работы:  

реализация коррекционно-развивающей области через специальные курсы и 

индивидуальную работу, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей учащихся с ЗПР (ВАРИАНТ 7.2) , преодоление психических расстройств ; 

 обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 

воспитательных мероприятий, что позволяет учащимся с ЗПР (ВАРИАНТ 7.2) самостоятельно 

повышать свои компенсаторные, адаптационные возможности в условиях урочной и 

внеурочной деятельности; организация и проведение мероприятий, обеспечивающих 

реализацию «обходных путей» коррекционного воздействия на речевые процессы, 

повышающих контроль за устной и письменной речью;  

реализация механизма взаимодействия в разработке и осуществлении; коррекционные 

мероприятия учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, других 

организаций, специализирующихся в области семьи и других институтов общества;  

психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с учащимися; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями)Ввиду психологических 

особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической направленности обучения 

проводится коррекционная работа, которая включает следующие направления 

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ   

 

Личностные универсальные учебные действия  

У обучающегося будут сформированы:  

 широкая мотивационная основа художественно-творческой деятельности, 

включающая социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы;  

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам самовыражения;  

 устойчивый познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов;  

  адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой деятельности.  

Обучающийся получит возможность для формирования:  

 внутренней позиции обучающегося на уровне понимания необходимости творческой 

деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной жизни;  

 выраженной познавательной мотивации;  

  устойчивого интереса к новым способам познания;  

 адекватного понимания причин успешности/неуспешности творческой деятельности;  

Регулятивные универсальные учебные действия  

Обучающийся научится:  

 принимать и сохранять учебно-творческую задачу;  

  планировать свои действия;  

  осуществлять итоговый и пошаговый контроль;  

  адекватно воспринимать оценку учителя;  

 различать способ и результат действия;  

 вносить коррективы в действия на основе их оценки и учёта сделанных ошибок;  

 выполнять учебные действия в материале, речи, уме.  

Обучающиеся получат возможность научиться:  



 проявлять познавательную инициативу;  

 самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в незнакомом 

материале;  

 преобразовывать практическую задачу в познавательную;  

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи.  

 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

 Обучающиеся смогут:  

  допускать существование различных точек зрения и различных вариантов 

выполнения поставленной творческой задачи;  

  

  учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных 

работ;  

 oформулировать собственное мнение и позицию;  

  договариваться, приходить к общему решению;  

  соблюдать корректность в высказываниях;  

  задавать вопросы по существу;  

  использовать речь для регуляции своего действия;  

  контролировать действия партнера;  

 

Обучающиеся получат возможность научиться:  

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию;  

 с учетом целей коммуникации достаточно полно и точно передавать партнеру 

необходимую информацию как ориентир для построения действия;  

 владеть монологической и диалогической формой речи.  

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнерам в сотрудничестве 

необходимую взаимопомощь;  

Познавательные универсальные учебные действия  

Обучающиеся научатся:  

 высказываться в устной и письменной форме;  

 анализировать объекты, выделять главное;  

 осуществлять синтез (целое из частей);  

  проводить сравнение, классификацию по разным критериям;  

  устанавливать причинно-следственные связи;  

 проводить наблюдения и эксперименты, высказывать суждения, делать 

умозаключения и выводы.  

 

Обучающиеся получат возможность научиться:  

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме;  

  использованию методов и приёмов художественно-творческой деятельности в 

основном учебном процессе и повседневной жизни.  

 Развить воображение, образное мышление, интеллект, фантазию, техническое 

мышление, конструкторские способности, сформировать познавательные интересы;  

 Расширить знания и представления о традиционных и современных материалах для 

прикладного творчества;  



 Познакомиться с историей происхождения материала, с его современными видами и 

областями применения;  

  Познакомиться с новыми технологическими приемами обработки различных 

материалов;  

  Использовать ранее изученные приемы в новых комбинациях и сочетаниях;  

 Познакомиться с новыми инструментами для обработки материалов или с новыми 

функциями уже известных инструментов;  

 Создавать полезные и практичные изделия;  

  Совершенствовать навыки трудовой деятельности в коллективе: умение общаться со 

сверстниками и со старшими, умение оказывать помощь другим, принимать различные роли, 

оценивать деятельность окружающих и свою собственную;  

  Достичь оптимального для каждого уровня развития;  

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

 овладение практическими и теоретическими навыками работы;  

 умение обучающихся творчески мыслить, самостоятельно находить решения 

поставленных задач, не копировать чужие изделия, избегать шаблонности мышления, 

применять полученные сведения при изготовлении работ;  

 умение работать в коллективе, умение сопереживания и помощи, взаимовыручки и 

поддержки, самоорганизация в групповой работе;  

 развитие внимания, памяти, воображения.  

 удовлетворенность обучающихся и родителей жизнедеятельностью объединения.  

К концу года обучения обучающиеся должны знать:  

 название ручных инструментов, материалов, приспособлений;  

 правила безопасности труда при работе ручным инструментом;  

 правила разметки и контроль по шаблонам, линейке, угольнику;  

 способы обработки различных материалов предусмотренных программой.  

 

К концу года обучения обучающиеся должны уметь:  

 правильно пользоваться ручными инструментами;  

 соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;  

 организовать рабочее место и поддерживать на нем порядок во время работы;  

 бережно относиться к инструментам и материалам;  

 экономно размечать материал с помощью шаблонов, линейки, угольника;  

 самостоятельно изготовлять изделия по образцу;  

 правильно выполнять изученные технологические операции по всем видам труда; 

различать их по внешнему виду.  
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