
АННОТАЦИЯ 

 

Адаптированная рабочая программа  по предмету «Музыка» для  обучающихся с 

задержкой психического развития 2 – 4 классов  (вариант 7.2) разработана на основе:  

 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012  №273- ФЗ; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (далее – ФГОС), утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

6.10.2009 №373 (с изменениями и дополнениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом 

Минобрнауки России от 19 декабря 2014г. №1598; 

 авторской программы «Музыка» В.В. Алеева, Т.И. Науменко, Т.Н. Кичак для 1-4 

классов общеобразовательных учреждений (М: Дрофа, 2011).  

 Адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР МБОУ «ЕСОШ» (вариант 7.2). 

 

Предлагаемый курс направлен на решение следующих задач: 

 привить интерес, любовь и уважение к музыке как предмету искусства; 

 научить воспринимать музыку как важную часть жизни каждого человека; 

 формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное, активное 

восприятие музыки; 

 воспитание интереса и любви к музыкальному искусству, художественного вкуса, 

нравственных и эстетических чувств: любви к ближнему, к своему народу, к Родине, уважения к 

истории, традициям, музыкальной культуре разных народов мира; 

 освоение музыкальных произведений и первоначальных знаний о музыке; 

 развитие интереса к музыке и музыкальной деятельности, образного и 

ассоциативного мышления и воображения, музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, 

учебно-творческих способностей в различных видах музыкальной деятельности. 

 овладение практическими умениями и навыками в учебно-творческой 

деятельности: пении, слушании музыки, игре на элементарных музыкальных инструментах, 

музыкально-пластическом движении и импровизации. 

 

Решаемые задачи позволяют достичь цели курса: Формирование основ духовно - 

нравственного  воспитания школьников через приобщение к музыкальной культуре,  как 

важнейшему компоненту гармоничного развития личности. 

  

 Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического развития и 

духовно-нравственного воспитания и в то же время обнаруживает существенный коррекционный 

потенциал. При ЗПР дети, как правило, имеют опыт прослушивания музыкальных произведений 

и выполнения музыкальных заданий. Вместе с тем общие недостатки их психологического 

развития затрудняют усвоение предмета.  

Для обучающихся с ЗПР типичны трудности саморегуляции, которые препятствуют 

адекватному поведению на уроках музыки. Недостатки речевого развития нередко проявляются в 

несовершенном речевом дыхании, нечеткости артикуляции. Общее несовершенство аналитико-

синтетической деятельности затрудняет дифференциацию звучания различных музыкальных 



инструментов, определения характера музыкального произведения. Бедный словарный запас и 

необращенность к себе препятствует вербализации собственных чувств, возникающих при 

прослушивании музыкального произведения. Негрубая моторная недостаточность затрудняет 

выполнение двигательных заданий. Поэтому уроки музыки могут выполнить свою 

коррекционную функцию только при учете специфических образовательных потребностей 

обучающихся: подборе эмоционально привлекательного и доступного по возрасту музыкального 

материала, наглядно-действенном характере образования (обеспечения возможности 

познакомиться с реальными музыкальными инструментами и их звучанием), постоянной смене 

видов деятельности на уроке, поощрении любых проявлений детской активности, специального 

внимания к включению новой лексики в активный словарь. 

Значение предмета в общей системе коррекционно-развивающей работы 

Изучение учебного предмета «Музыка» вносит свой вклад в общую систему 

коррекционно-развивающей работы, направленной на удовлетворение специфических 

образовательных потребностей обучающегося с ЗПР. Если обучение предмету построено с 

соблюдением специальных дидактических принципов, предполагает использование адекватных 

методов и конкретных приемов, то у школьника закрепляется интерес к художественной 

деятельности вообще и музыке в частности. Обучение учебному предмету «Музыка» 

способствует в первую очередь эстетическому и духовно-нравственному развитию, воспитанию 

патриотизма. Кроме того, учитель музыки должен поддерживать тесную связь с другими 

участниками сопровождения (учителем по основным предметам, психологом, логопедом). Они 

помогут понять основные особенности обучающихся с ЗПР, соблюдать индивидуальный подход 

к детям. Учитель должен поддерживать тесную связь с логопедом, поскольку распевки на уроках 

музыки способствуют правильному речевому дыханию и артикуляции. Взаимосвязь учителя 

музыки и психолога заключается в учете рекомендаций последнего в реализации 

индивидуального подхода к обучающимся, соблюдении этапности работы по формированию 

произвольной регуляции деятельности и поведения. Психолог может посоветовать учителю 

конкретные музыкально-двигательные упражнения, которые будут полезны обучающимся. 

Учителю музыки можно посоветовать выполнять ряд приведенных ниже общих рекомендаций, 

удовлетворяющих специфические образовательные потребности обучающихся по варианту 7.2. 

Следует преподносить новый материал развернуто, пошагово и закреплять тот или иной 

усвоенный материал на протяжении нескольких занятий. 

На уроке следует ориентироваться на достигнутый уровень развития большинства детей – 

от этого зависит и подбор музыкального материала, и его преподнесение на доступном уровне. 

Следует постоянно разнообразить содержание проводимых занятий, включая в ход урока 

двигательные паузы. 

Необходимо обращать внимание на общее состояние ребенка, осуществляя при 

необходимости гибкую корректировку адресуемых ему заданий. 

Обучающиеся, которым рекомендовано обучение по варианту 7.2, нуждаются также в 

том, чтобы на уроках музыки учитель: 

-постоянно побуждал детей высказываться; 



-способствовал вовлеченности всех детей в ход занятия; 

-пояснял пользу изучаемого материала и формировал мотивацию слушания музыки за 

пределами урока. 

Взаимодействие всех участников коррекционно-педагогического процесса, активное 

привлечение родителей необходимо для формирования сферы жизненной компетенции, 

реализации целей программы духовно-нравственного развития, воспитания и достижения 

планируемых результатов образования. 

Коррекционная направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается 

композиционностъю, игровой направленностью, эмоциональной дополнительностью 

используемых методов. Музыкальнообразовательный процесс основан на принципе 

индивидуализации и дифференциации процесса музыкального воспитания, взаимосвязи 

обучения и воспитания, оптимистической перспективы, комплексности обучения, доступности, 

систематичности и последовательности, наглядности. 

Методы и формы через которые будет реализована программа обучения детей с ЗПР: 

 обучение на интересе, на успехе, на доверии; 

 адаптация содержания, очищение от сложности подробностей и многообразия 

учебного материала; 

 одновременное подключение слуха, зрения, моторики, памяти и логического 

мышления в процессе восприятия материала; 

 использование опорных сигналов (ориентировочной основы действий); 

 формулирование определений по установленному образцу, применение 

алгоритмов; 

 взаимообучение, диалогические методики; 

 комментированные упражнения; 

 оптимальность темпа с позиции полного усвоения. 

 

Курс предусматривает изучение раздела: «Музыкальная прогулка», содержание 

которого  углубляется за счет привлечения более широкого контекста музыкальных и других 

художественных явлений.  Происходит развитие и углубление таких тем,  как «Музыкально – 

театральные жанры», «Музыкальные инструменты», «Музыка – живопись – поэзия», «Основы 

музыкальной грамоты». 

 

Музыкальную основу программы составляют произведения композиторов классиков, 

охватывающие временный диапазон от эпохи барокко до наших дней, народная музыка России и 

стран ближнего и дальнего зарубежья, образцы духовной музыки, а также значительно 

обновленный репертуар композиторов-песенников. Отбор музыкальных произведений 

осуществлен с учетом доступности, художественной выразительности, очевидной 

образовательной и воспитательной направленности 

Академический материал подобран в соответствии с реальной возможностью его освоения 

в рамках урочной деятельности 



Особенностью организации учебного процесса по данному курсу  является то, что он 

ориентирован на учащихся младшего школьного возраста. В связи с этим приоритетными 

методами обучения являются: 

Метод междисциплинарного взаимодействий-является важнейшим стратегическим 

методом данной программы. Его сущность соотносится с понятием межпредметные связи, 

широко применяемым в области школьной педагогики. 

Стилевой подход  нацелен на постепенное формирование у учащихся осознанного 

стилевого восприятия музыки 

Творческий метод применяется к курсу «Мировая художественная культура», 

используется как важнейший художественно-педагогический метод, определяющий качественно 

- результативный показатель ее практического воплощения. 

Системный подход направлен на достижения целостности и единства всех составляющих 

компонентов программы - ее тематизма, музыкального и фонового материала, видов 

практической деятельности 

Метод восхождения от частного к общему отражает постоянное развитие компонентов 

программы по пути все более полного, всестороннего и целостного охвата материала. 

Помимо основных методов, на уроке используются следующие методы:  игра,  работа с 

книгой, рассказ, творческое задание. 

        Возрастные и индивидуальные особенности учащихся данного класса определяют 

также выбор методов обучения в зависимости от степени познавательной активности детей.  

К числу таких ведущих методов обучения можно отнести следующие: иллюстративный, 

объяснительный. 

 Описанные методы, во многом определяют содержание программы  и реализуются в 

учебной деятельности с применением  системного подхода, который  отражает полноценную 

реализацию учебно-методического комплекса  в таких видах практической деятельности, как: 

-Слушание музыки: Личностно-окрашенное эмоционально-образное восприятие и оценка 

изучаемых образцов народного музыкального творчества, профессионального музыкального 

искусства различных исторических эпох и стилей. Сравнение исполнительских трактовок. 

Выявление связей музыки с другими искусствами, историей, жизнью. 

-Пение: Хоровое и сольное пение с сопровождением и без сопровождения. Поиски 

исполнительских средств выразительности для воплощения музыкального образа в процессе 

исполнения произведения, вокальной импровизации. Освоение вокально-хоровых умений и 

навыков для воплощения музыкально-исполнительского замысла и выражения своего отношения 

к музыкальному произведению. 

- Инструментальное музицирование: Накопление опыта творческой деятельности в 

индивидуальном и коллективном музицировании на элементарных музыкальных инструментах в 

процессе исполнения произведений, сочинения ритмического аккомпанемента, импровизации. 

-Музыкально-пластическое движение: Индивидуально-личностное выражение 

характера музыки и особенностей его развития пластическими средствами в коллективной форме 

деятельности при создании композиций и импровизации, в том числе танцевальных. 

-Драматизация музыкальныхпроизведений: Участие в театрализованных формах 

игровой музыкально-творческой деятельности: инсценировка песен, танцев. 

С целью формирования устойчивой учебной мотивации и интереса к изучению музыки в 

рамках данной программы наряду с традиционными уроками объяснения и закрепления нового 

материала предусмотрены различные нетрадиционные формы, в том числе: урок – игра, урок – 

экскурсия, урок – путешествие. 



Для эффективной реализации рабочей программы (в том числе ее практической части) по 

музыке требуется следующие оборудование и технические средства обучения: ПК, доска, 

инструменты (ударные, струнно-смычковые), интерактивная доска. 

Контроль достижения учениками уровня федерального  государственного 

образовательного стандарта осуществляется в виде  итогового контроля в формах собеседование, 

фронтальный опрос,  викторина. 

 

В результате освоения учебного предмета «Музыка» у обучаемых будут сформированы 

предметные, личностные результаты, а также метапредметные результаты (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные универсальные учебные действия как основа умения 

учиться). 

Личностные  результаты: 

 наличие широкой мотивационной основы учебной деятельности, включающей 

социальные, учебно-познавательные и внешние мотивы; 

 ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 

 наличие учебно-познавательного интереса к новому учебному материалу и 

способам решения новой частной задачи; 

 наличие основы гражданской идентичности личности в форме осознания «я» как 

гражданина России, чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, 

осознание ответственности человека за общее благополучие; 

 наличие основы ориентации в нравственном содержании и смысле поступков как 

собственных, так и окружающих людей; 

 наличие эмпатии как понимания чувств других людей и сопереживания им; 

 выражение чувства прекрасного и эстетических чувств на основе знакомства с 

произведениями мировой и отечественной музыкальной культуры; 

 наличие эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

 развитие этических чувств; 

 позитивная самооценка своих музыкально творческих способностей. 

 

Метапредметные результаты: 

 осуществление поиска необходимой информации для выполнения учебных заданий 

с использованием учебника для 3 класса; 

 умение строить речевые высказывания о музыке (музыкальных произведениях) в 

устной и письменной форме (в соответствии с требованиями учебника  для 3 класса); 

 умение ориентироваться на разнообразие способов решения смысловых и 

художественно-творческих задач (в соответствии с требованиями учебника для 3 класса); 

 умение использовать знаково-символические средства, представленные в нотных 

примерах учебника, для решения задач; 

 владение основами смыслового чтения художественных и познавательных текстов; 

умение выделять существенную информацию из текстов разных видов; 

 умение проводить простые аналогии и сравнения между музыкальными 

произведениями, а так же произведениями музыки, литературы и изобразительного искусства по 

заданным в учебнике критериям; 



 осуществление элементов синтеза как составление целого из частей (на примере 

материала междисциплинарных тем учебника для 3 класса); 

 осуществление простых обобщений между отдельными произведениями искусства 

на основе выявления сущностной связи (на примере материала междисциплинарных тем 

учебника для 3 класса); 

 подведение под понятие на основе существенных признаков музыкального 

произведения и их синтеза (в соответствии с требованиями учебника для 3 класса); 

 наличие стремления находить продуктивное сотрудничество (общение, 

взаимодействие) со сверстниками при решении музыкально-творческих задач; 

 участие в музыкальной жизни класса (школы). 

 

Предметные результаты: 

 наличие интереса к предмету «Музыка». Этот интерес отражается в стремлении к 

музыкально-творческому самовыражению (пение, игра на детских музыкальных инструментах, 

участие в импровизации, музыкально-пластическое движение, участие в музыкально-

драматических спектаклях); 

 умение определять характер и настроение музыки с учетом терминов и образных 

определений, представленных в учебнике для 3 класса; 

 знание имен выдающихся отечественных и зарубежных композиторов (П. 

Чайковский, В. А. Моцарт, Н. Римский-Корсаков, М. Глинка, А. Бородин, С. Прокофьев); 

 умение соотносить простые образцы народной и профессиональной музыки; 

 умение воспринимать музыку различных жанров, размышлять о музыкальных 

произведениях как способе выражения чувств и мыслей человека; 

 наблюдение за процессом и результатом музыкального развития на основе 

сходства и различия интонаций, тем, образов (с учетом требований учебника для 3 класса); 

 умение распознавать художественный смысл различных форм строения музыки 

(формы — трехчастная, рондо, вариации); 

 знание музыкальных инструментов, входящих в группы струнных смычковых и 

деревянных духовых. 

 

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ. 

Обучающийся научится: 

 демонстрировать знания о различных видах музыки, певческих голосах, 

музыкальных инструментах, составах оркестров; 

 проявлять личностно-окрашенное эмоционально-образное восприятие музыки, 

увлеченность музыкальными занятиями и музыкально-творческой деятельностью 

 выражать понимание интонационно-образной природы музыкального искусства, 

взаимосвязи выразительности и изобразительности в музыке, многозначности музыкальной речи 

в ситуации сравнения произведений разных видов искусств; 

 эмоционально откликаться на музыкальное произведение и выразить свое 

впечатление в пении, игре или пластике; 

 показать определенный уровень развития образного и ассоциативного мышления и 

воображения, музыкальной памяти и слуха, певческого голоса; 



 знать имена выдающихся зарубежных и отечественных композиторов( 

П.Чайковский, В.Моцарт, А.Бородин, Н.Римский- Корсаков, М.Глинка); 

 уметь соотносить простые образы народной и профессиональной музыки. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 знание музыкальных инструментов, входящих в группы струнных смычковых и 

деревянных инструментов; 

 умение исполнять более сложные длительности и ритмические рисунки и 

несложные элементы двухголосия; 

 определять, оценивать, соотносить содержание, образную сферу и музыкальный 

язык народного и профессионального музыкального творчества разных стран мира. 


