
АННОТАЦИЯ 

 

Адаптированная рабочая программа по технологии  для обучающихся с ЗПР 5 - 8 класса   

разработана на основании следующих документов: 

 закон Российской Федерации  № 273 от 29.12.2012. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  приказ МОиН РФ № 1897 от 17.12.2010. «Об утверждении и введение в действие ФГОС 

ООО» с изменениями, утвержденными приказом Минобрнауки России от 29.12.2014. № 

1644; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья СанПиН 1.2.3685-21 

 Адаптированная основная образовательная программа ООО обучающихся с ЗПР МБОУ 

«ЕСОШ». 

 

Данная рабочая программа составлена на основе авторской программы: Тищенко А.Т., 

Синица Н.В., Симоненко В.Д. Технология. Программа: 5-8 классы, ФГОС, М.: Вентана-граф, 

2013 г., ориентирована на использование линии учебников: Синица Н.В. Технология. 

Технологии ведения дома. 5-8 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений / Н.В. 

Синица. В.Д. Симоненко. М.: Вентана-Граф; 2015 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 

  «Технология ведения дома»  6класс: учебник для учащихся общеобразовательных 

учреждений. Н.В. Синица, В.Д. Симоненко. - М.:Вентана-Граф, 2016. 

 Технология. Технологии ведения дома  7 класс. Синица Н.В.,Симоненко В.Д.. - 

М.:Вентана-Граф, 2017. 

 Симоненко В.Д., Технология. 8 класс. - М.:Вентана-Граф, 2018 

 

Рабочая программа по технологии  направлена на достижение следующих целей: 

 освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения   

учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно или 

общественно значимых продуктов труда;  

 овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и 

использования  технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 

ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жизненных 

и профессиональных планов, безопасными приемами труда;  

 развитие познавательных интересов, технического мышления, пространственного 

воображения, интеллектуальных, творческих, коммуникативных и организаторских 

способностей;  

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремленности, 

предприимчивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного 

отношения к людям различных профессий и результатам их труда;  

 получение опыта применения политехнических и технологических знаний и умений в 

самостоятельной практической деятельности. 

Задачи обучения технологии: 

 сформировать  у учащихся  необходимые  в повседневной жизни базовые приемы 

ручного и механизированного труда  с использованием распространенных инструментов, 

механизмов и машин; 

 овладеть способами управления отдельными видами распространенной в быту техники, 

 необходимой в обыденной жизни и будущей профессиональной деятельности;  

 научить применять в практической деятельности знания, полученные при изучении 

основ наук. 
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Перед детьми с ЗПР стоят те же цели и задачи обучения, которые заложены в 

общеобразовательную программу, однако особенности и уровень  психофизического развития 

таких детей требует коррекционного подхода к их обучению.   

При изучении данного курса решаются следующие коррекционно-развивающие задачи:  

 расширение кругозора обучающихся; повышение их адаптивных возможностей благодаря 

улучшению социальной ориентировки; 

 обогащение жизненного опыта детей в процессе предметно-практической и продуктивной 

деятельности;  

 систематизация знаний и представлений, способствующая повышению интеллектуальной 

активности учащихся и лучшему усвоению учебного материала по другим учебным 

дисциплинам;  

 уточнение, расширение и активизация лексического запаса, развитие устной 

монологической речи;  

 улучшение зрительного восприятия, зрительной и словесной памяти, активизация 

познавательной деятельности;  

 систематизация знаний и навыков в междисциплинарных областях. 

 

  Недостаточность внимания и памяти, воображения и образного мышления отрицательно 

влияют на успешность обучения и воспитания. Такие дети не могут в отведенное программой 

время овладеть необходимыми навыками и умениями или усваивают их некачественно. В связи с 

этим возрастает потребность в обеспечении этой категории детей специальными условиями 

обучения, для чего планируются особые требования к ЗУН учащихся при сохранении общего 

цензового объема содержания обучения: 

 овладение детьми практическими умениями и навыками; 

 уменьшение объема теоретических сведений; 

 включение отдельных тем или целых разделов в материалы для обзорного, 

ознакомительного или факультативного изучения. 

 развитие у ребенка с ОВЗ интереса к чтению, любви к литературе;  

 

Данное планирование имеет практическую направленность. 

Ввиду психологических особенностей детей с ЗПР, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления. 

Совершенствование движений и сенсомоторного развития: развитие мелкой моторики и 

пальцев рук; развитие навыков каллиграфии; развитие артикуляционной моторики.  

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: коррекция – развитие восприятия, 

представлений, ощущений; коррекция – развитие памяти; коррекция – развитие внимания; 

формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина); 

развитие пространственных представлений и ориентации; развитие представлений о времени.  

Развитие различных видов мышления: развитие наглядно-образного мышления; 

развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи 

между предметами, явлениями и событиями). 

Развитие основных мыслительных операций: развитие умения сравнивать, анализировать; 

развитие умения выделять сходство и различие понятий; умение работать по словесной и 

письменной инструкциям, алгоритму; умение планировать деятельность.  

Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: развитие 

инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; формирование умения 

преодолевать трудности; воспитание самостоятельности принятия решения; формирование 



адекватности чувств; формирование устойчивой и адекватной самооценки; формирование 

умения анализировать свою деятельность; воспитание правильного отношения к критике. 

Коррекция – развитие речи. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение 

словаря. 

 

Основные подходы к организации учебного процесса для детей с ОВЗ:   

 Подбор заданий, максимально возбуждающих активность ребенка, пробуждающие у него 

потребность в познавательной деятельности, требующих разнообразной деятельности.   

 Приспособление темпа изучения учебного материала, методов обучения, объема 

домашнего задания, уровня сложности проверочных и контрольных работ к уровню 

развития детей с ОВЗ. Индивидуальный подход.   

 Повторное объяснение учебного материала и подбор дополнительных заданий. 

 Постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий.  

 Использование многократных указаний, упражнений.   

 Использование поощрений, повышение самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои 

силы.   

 Поэтапное обобщение проделанной на уроке работы.  

 Использование заданий с опорой на образцы, доступных инструкций  

 

Требования к организации образовательного процесса 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке. 

Например, использование интерактивной доски детьми до 10 лет не должно превышать 20 

минут, старше 10 лет – 30 минут, компьютера – для учеников 1-2-х классов – 20 минут, 3-4-х 

классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут. Важная оговорка 

имеется в части применения ноутбуков обучающимися начальных классов – это возможно 

только при наличии дополнительной клавиатуры. Если же с помощью электронного средства 

детям демонстрируются фильмы, программы или иная информация, требующая ее фиксации в 

тетрадях, то непрерывно использовать экран учащимся начальных классов можно только 10 

минут, 5-9-х классов – 15 минут. Наушники допускается применять непрерывно не более часа 

для всех возрастных групп, но при условии, что уровень громкости не превышает 60% от 

максимальной. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных электронных 

средств (например, интерактивной доски и персонального компьютера, интерактивной доски и 

планшета, причем если используются 2 средства, то суммарное время работы с ними  не 

должно превышать максимума по одному из них), использование для образовательных целей 

мобильных средств связи и размещение базовых станций подвижной сотовой связи на 

собственной территории образовательных организаций. А в числе нормируемых параметров – 

зрительная дистанция до экрана не менее 50 см, а для планшетов – размещение на столе под 

углом наклона 30°. Более подробно продолжительность использования электронных средств 

обучения расписана в отдельной таблице в СанПиН 1.2.3685-21  

 

В результате изучения технологии обучающиеся  

познакомятся: 

•  с основными технологическими понятиями и характеристиками;  

•  назначением и технологическими свойствами материалов;  

•  назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, машин и 

оборудования; 

•  видами, приемами и последовательностью выполнения технологических операций, влиянием 

различных технологий обработки материалов и получения продукции на окружающую 

среду и здоровье человека; 

•  профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием изделий 

из них, получением продукции; 
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•  значением здорового питания для сохранения своего здоровья;  

 

выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 

•  рационально организовывать рабочее место; 

• выбирать сырье, материалы, пищевые продукты, инструменты и оборудование для 

выполнения работ; 

•  конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

•  распределять работу при коллективной деятельности; 

 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни: 

•  формирования эстетической среды бытия; 

•  организации  индивидуальной  и  коллективной  трудовой  деятельности;  

•  изготовления изделий декоративно-прикладного искусства для оформления интерьера. 

 

Основные направления коррекционной работы: 

 развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания, 

  развитие пространственной ориентации, 

  развитие основных мыслительных операций, 

 коррекция речи и мышления, 

 коррекция фонематического слуха, 

  коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы, 

  обогащение словаря, 

  коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках,  

  коррекция мелкой моторики рук, 

 коррекция точности движений, 

 коррекция координации движений. 

 

 

Место предмета в учебном плане. 

Данная программа для 5-8 классов рассчитана на 68 часов по 2 часа в неделю   

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты освоения адаптированной программы должны отражать: 

 

1) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 3) овладение     начальными     навыками     адаптации     в     динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

4) овладение    социально-бытовыми    умениями,    используемыми    в повседневной жизни;  

5) владение    навыками    коммуникации    и    принятыми    ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

9) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

10) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 



отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;  

11) формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным  и духовным 

ценностям. 

 

Предметные результаты 

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных результатов по  швейному делу 

на конец школьного обучения: 

 

Минимальный  уровень:  

1. знать название материалов, процесс их изготовления; изделия, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, отдыхе; 

2. знать свойства материалов и ухода за ними;    

3. подбирать материалы, необходимые для работы; 

4. принципы действия, общее устройства швейной машины и ее основных частей;  

5. подбирать инструменты, необходимые для работы; 

6. руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и оборудованием,  

7. санитарно-гигиеническими требованиями при выполнении работы;  

8. знать принципы, лежащие в основе технологических швейных процессов;  

9. овладеть основами швейного производства; 

10. читать технологическую документацию, применяемую при осуществлении швейного 

процесса; 

11. составлять стандартный план работы; 

12. представление о разных  видах  профильного  труда (деревообработка, 

металлообработка,  швейные,  малярные,  переплетно-картонажные  работы, ремонт    и    

производств    обуви,    сельскохозяйственный    труд,    автодело, цветоводство и др.);  

13.  понимать значение и ценность труда; 

14.  понимать красоту труда и его результатов; 

15. использовать эстетические ориентиры/эталоны в быту, дома и в школе; 

16. понимать  значимость  эстетической  организации  школьного  рабочего места как 

готовность к внутренней дисциплине; 

17. умение эстетически оценивать предметы и пользоваться ими в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

18. умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

19. организовывать   под   руководством   учителя   совместную   работу   в группе;  

20. осознавать  необходимость  соблюдения  в  процессе  выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

21. распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь;      

22. выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

23. комментировать и оценивать в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывать им свои предложения и пожелания; 

24. проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и результатам 

их работы; 

25. выполнять  общественные  поручения  по  уборке  мастерской  после уроков трудового 

обучения; 

 

Достаточный  уровень:  

1. осознанно определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с их физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- практической деятельности; 

2. экономно расходовать материалы; 

3.  планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью; 

4. отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 



доступные технологические приемы ручной и машинной обработки материалов;  

5. самостоятельно определять задачи и выстраивать оптимальную последовательность 

действий для реализации замысла; 

6. осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

7. прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы 

работы для его получения; 

8. овладеть некоторыми видами  общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, звеньевого; и т.п.); 

9. понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области  

 трудовой деятельности; обладать способностью к самооценке; 

10. понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы; 

11. осознавать общественный долг, т. е. обладать готовностью к труду в тех сферах, 

которые особенно нужны обществу. 

 

В процессе обучения технологии: 

Раздел «Технология ведения дома»  

Обучающиеся  будут знать:  

 производство волокон, тканей из шерсти и шёлка, свойства тканей для определения 

правил ухода за изделием.  

 Правила ухода и хранения обуви. виды фурнитуры, применение, последовательность 

пришивания, проверка качества. 

 

Раздел «Кулинария». 

Обучающиеся  научатся: 

 самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и 

варёных овощей и фруктов, молока и молочных продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, различных 

видов теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям рационального 

питания,  

 соблюдать правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной работы.  

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов»  
Обучающиеся  научатся: 

 Определение направления долевой нити в ткани. Определять ткацкие переплетения: 

полотняное, саржевое, сатиновое и атласное. Лицевая и изнаночная стороны ткани. 

 Виды и свойства текстильных материалов:  

 изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и 

декоративно-прикладных работ,  

 швейной машины простые по конструкции модели швейных изделий,  

 

Раздел «Художественные ремёсла» 

Обучающиеся  научатся: 

 Традиционные и современные виды декоративно-прикладного искусства: узорное 

ткачество, вышивка, кружевоплетение, вязание, роспись по дереву, роспись по ткани, 

ковроткачество.  

 Приёмы украшения праздничной одежды в старину: отделка изделий вышивкой, 

тесьмой; изготовление сувениров к праздникам.  

 

Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 
Выпускник научится: 

 построению двух-трёх вариантов личного профессионального плана и путей получения 

профессионального образования на основе соотнесения своих интересов и возможностей с 



содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на 

региональном рынке труда. 

 

Раздел «Технологии творческой деятельности» 

Обучающиеся  научится: 

 планировать и выполнять учебные технологические проекты: конструкцию изделия, 

сущность итогового продукта или желаемого результата  

 выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический процесс; 

контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

  представлять результаты выполненного проекта: готовить пояснительную записку к 

проекту;  

 оформлять проектные материалы; представлять проект к защите 

 

 

 


