
 
АННОТАЦИЯ 

 

Адаптированная рабочая программа по профессионально-трудовому обучению 

«Технология. Швейное дело» В.В.Воронковой, под редакцией Г.Г.Мозговая, Г.Б.Картушина 

для специальных (коррекционных) школ VIII вида составлена на основе: 

 закон Российской Федерации  № 273 от 29.12.2012. «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПин  №2.1.3684-21 

 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ «ЕСОШ». 

Данная рабочая программа  составлена на основе   авторской программы «Швейное 

дело» (Л.С. Иноземцева) Программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитар. изд. центр 

ВЛАДОС, 2011.- Сб. 2.- 304 стр. (67 -102 стр.) 

Учебники: 

1. Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 5 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида/ Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. - 4-е изд. - Москва: 

Просвещение, 20079. – 160 с.: ил. 

2. Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 6 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. - 3-е изд. - Москва: 

Просвещение, 2020 г. – 168 с.: ил. 

3. Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 7 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Мозговая Г.Г., Картушина Г.Б. - 2-е изд. - Москва: 

Просвещение, 2021. – 181 с.: ил. 

4. Мозговая Г.Г. Швейное дело: учебник для 8 класса специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида / Мозговая Г.Г. , Картушина Г.Б. - Москва: 

Просвещение, 2021. – 232 с.: ил. 

5. Картушина Г.Б. Технология. Швейное дело. 9 класс: учебник для специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г.- 

Москва: Просвещение, 2021. – 199 с.: ил. 

 

Программа определяет оптимальный объем знаний, умений и навыков по швейному 

делу. При подборе учебного материала использовался разноуровневый подход к учебным 

возможностям учащихся, воспитанников и мотивация учения данного предмета, 

способствующая наилучшей социальной реабилитации обучающихся. Учтены реалии 

сегодняшнего дня, прослежены межпредметные связи. 

 

Цель:  формирование у учащихся необходимого объёма профессиональных знаний и 

общетрудовых умений и навыков в области технологии изготовления женской и детской 

легкой одежды. 

        Задачи:   

 изучить устройство машин с ручным, ножным и электрическим приводом, научить 

принципам работы на них; 

 формировать умения снимать мерки и строить чертежи изделий; 

 учить практическому применению имеющихся знаний и умений по пошиву швейных 

изделий; 

 расширить представления в областях материаловедения, машиноведения, технологии 

пошива лёгкой одежды; 

 познакомить с основами трудового законодательства; 

 совершенствовать навыки  работы на промышленной швейной машине. 

Коррекционно-развивающие: 



 развивать познавательный интерес к пошиву изделий, корригировать наглядно-

образное и наглядно-действенное мышление, произвольное и постпроизвольное внимание, 

память, мелкую моторику рук, зрительное восприятие; 

 активизировать речевую деятельность обучающихся;  

 обогащать словарный запас профессиональными терминами. 

Воспитательные: 

 воспитывать осознанность перспектив обучения; 

 воспитывать у учащихся, воспитанников положительное отношение к труду; 

 ответственное отношение к труду и результатам труда. 

 

       Программа предусматривает подготовку учащихся, воспитанников специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида к самостоятельному выполнению 

производственных заданий по пошиву  белья и легкого платья со специализацией по 

профессии швея-мотористка женской и детской легкой одежды. 

        В 5 классе учащиеся, воспитанники знакомятся с устройством швейной машины. 

Предусмотрены упражнения по освоению приемов работы на ней. Формирование навыков 

выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего 

специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по 

обработке прямых, косых и закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных 

изделиях, снятие мерок, построению чертежа. 

       В 6-8 классах продолжается обучение построению чертежей изделий и их пошиву с 

постоянным усложнением работы на швейной машине (регулировка стежка и натяжения 

нитей, смена машинной иглы, выполнение закрепки машинной строчки).   Вырабатывается 

автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал программы в 7,8 классах 

достаточно сложен: изучаются технология пошива легкой одежды, свойства тканей, 

устройство швейных машин. Учащиеся осваивают изготовление изделий, которое состоит из  

множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать 

процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты. Чтобы приблизить обучение к 

реальной действительности на занятиях «практическое повторение» учащимся. 

Воспитанникам предлагают заказы базового предприятия. 

       Программа 9 класса предусматривает овладение промышленной технологией пошива 

женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на производственных 

швейных машинах. Предшествующая подготовка позволяет учащимся, воспитанникам 

специализироваться не только по пошиву женской и детской легкой одежды, но и по пошиву 

другой продукции, что дает возможность школе учитывать потребности своего базового 

предприятия и вносить соответствующие изменения в программу 9 класса. 

      Обучение ведется с опорой на знания, которые учащиеся приобретают на уроках черчения, 

математики, естествознания и истории. Эти знания помогают им строить чертежи выкроек, 

учитывать расходы материалов, понимать процесс изготовления тканей, вникать в положения 

трудового законодательства и т.д. В свою очередь, навыки и умения, полученные при 

освоении швейных операций, способствуют более успешному изучению учащимися, 

воспитанниками общеобразовательных предметов. 

       Обучение швейному делу у учащихся и воспитанников развивает мышление, способность 

к пространственному анализу, мелкую и крупную моторики. Кроме того, выполнение 

швейных работ формирует у них эстетические представления, благотворно сказывается на 

становлении их личностей, способствует их социальной адаптации и обеспечивает им в 

определенной степени самостоятельность в быту.  

 

Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке. 

Например, использование интерактивной доски детьми до 10 лет не должно превышать 20 

минут, старше 10 лет – 30 минут, компьютера – для учеников 1-2-х классов – 20 минут, 3-4-х 

классов – 25 минут, 5-9-х классов – 30 минут, 10-11-х классов – 35 минут.  Если же с помощью 

электронного средства детям демонстрируются фильмы, программы или иная информация, 

требующая ее фиксации в тетрадях, то непрерывно использовать экран учащимся начальных 

классов можно только 10 минут, 5-9-х классов – 15 минут. Наушники допускается применять 



непрерывно не более часа для всех возрастных групп, но при условии, что уровень громкости 

не превышает 60% от максимальной. 

Одновременное использование детьми на занятиях более двух различных электронных 

средств (например, интерактивной доски и персонального компьютера, интерактивной доски и 

планшета, причем если используются 2 средства, то суммарное время работы с ними не 

должно превышать максимума по одному из них), использование для образовательных целей 

мобильных средств связи и размещение базовых станций подвижной сотовой связи на 

собственной территории образовательных организаций. А в числе нормируемых параметров – 

зрительная дистанция до экрана не менее 50 см, а для планшетов – размещение на столе под 

углом наклона 30°. Более подробно продолжительность использования электронных средств 

обучения расписана в отдельной таблице в СанПиН 1.2.3685-21  

 

Основные направления коррекционной работы: 

- развитие зрительного и слухового восприятия и узнавания, 

- развитие пространственной ориентации, 

- развитие основных мыслительных операций, 

- коррекция речи и мышления, 

- коррекция фонематического слуха, 

- коррекция нарушений эмоционально - личностной сферы, 

- обогащение словаря, 

- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках, 

- коррекция мелкой моторики рук, 

- коррекция точности движений, 

- коррекция координации движений. 

Количество часов на изучение 

  5 кл. 6 часов в неделю, 204  часа в год. 

  6 кл. 6 часов в неделю, 204  часа в год. 

  7 кл. 7 часов в неделю, 238  часов в год. 

  8 кл. 8 часов в неделю, 272 часа в год. 

   9 кл. 8 часов в неделю, 272  часа в год. 

 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Личностные результаты освоения адаптированной программы должны отражать: 

 

1) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

2) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

 3) овладение     начальными     навыками     адаптации     в     динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

4) овладение    социально-бытовыми    умениями,    используемыми    в повседневной жизни; 

5) владение    навыками    коммуникации    и    принятыми    ритуалами социального 

взаимодействия; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

9) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

10) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

http://base.garant.ru/400274954/#p_61433
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11) формирование  установки  на  безопасный,  здоровый  образ  жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

 

Предметные результаты 

Минимальный  и  достаточный  уровни  усвоения  предметных результатов по  швейному 

делу на конец школьного обучения: 

 

Минимальный  уровень:  

1. знать название материалов, процесс их изготовления; изделия, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, отдыхе; 

2. знать свойства материалов и ухода за ними;    

3. подбирать материалы, необходимые для работы; 

4. принципы действия, общее устройства швейной машины и ее основных частей; 

5. подбирать инструменты, необходимые для работы; 

6. руководствоваться правилами безопасной работы с инструментами и оборудованием, 

7. санитарно-гигиеническими требованиями при выполнении работы; 

8. знать принципы, лежащие в основе технологических швейных процессов; 

9. овладеть основами швейного производства; 

10. читать технологическую документацию, применяемую при осуществлении швейного 

процесса; 

11. составлять стандартный план работы; 

12. представление о разных  видах  профильного  труда (деревообработка, 

металлообработка,  швейные,  малярные,  переплетно-картонажные  работы, ремонт    и    

производств    обуви,    сельскохозяйственный    труд,    автодело, цветоводство и др.); 

13.  понимать значение и ценность труда; 

14.  понимать красоту труда и его результатов; 

15. использовать эстетические ориентиры/эталоны в быту, дома и в школе; 

16. понимать  значимость  эстетической  организации  школьного  рабочего места как 

готовность к внутренней дисциплине; 

17. умение эстетически оценивать предметы и пользоваться ими в повседневной жизни в 

соответствии с эстетической регламентацией, установленной в обществе; 

18. умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

19. организовывать   под   руководством   учителя   совместную   работу   в группе; 

20. осознавать  необходимость  соблюдения  в  процессе  выполнения трудовых заданий 

порядка и аккуратности; 

21. распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь;      

22. выслушивать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации собственной 

деятельности и совместной работы; 

23. комментировать и оценивать в доброжелательной форме достижения товарищей, 

высказывать им свои предложения и пожелания; 

24. проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих товарищей и 

результатам их работы; 

25. выполнять  общественные  поручения  по  уборке  мастерской  после уроков трудового 

обучения; 

 

Достаточный  уровень:  

1. осознанно определять возможности различных материалов, осуществлять их 

целенаправленный выбор в соответствии с их физическими, декоративно-художественными и 

конструктивными свойствам в зависимости от задач предметно- практической деятельности; 

2. экономно расходовать материалы; 

3.  планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои действия с 

поставленной целью; 

4. отбирать в зависимости от свойств материалов и поставленных целей оптимальные и 



доступные технологические приемы ручной и машинной обработки материалов; 

5. самостоятельно определять задачи и выстраивать оптимальную последовательность 

действий для реализации замысла; 

6. осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировку хода практической работы; 

7. прогнозировать конечный результат и самостоятельно подбирать средства и способы 

работы для его получения; 

8. овладеть некоторыми видами  общественно-организационного труда (выполнение 

обязанностей бригадира рабочей группы, звеньевого; и т.п.); 

9. понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области 

 трудовой деятельности; обладать способностью к самооценке; 

10. понимать необходимость гармоничного сосуществования предметного мира с миром 

природы; 

11. осознавать общественный долг, т. е. обладать готовностью к труду в тех сферах, 

которые особенно нужны обществу. 


