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ЦЕЛЬ: формирование потребности в здоровом образе жизни; гармоничное развитие 

личности, воспитание ответственности и профессионального самоопределения, в соответствии с 

индивидуальными способностями по средствам обучения игре в баскетбол. 

ЗАДАЧИ физического воспитания школьников на протяжении всех лет обучения в 

образовательной организации, формируя у обучающихся целостное представление о физической 

культуре, ее возможностях в повышении работоспособности и улучшении состояния здоровья, а 

главное, воспитывая личность, способную к самостоятельной, творческой деятельности. 

Программа создана на основе курса обучения игре в баскетбол. Технические приемы, тактические 

действия и собственно игра в баскетбол таят в себе большие возможности для формирования 

жизненно важных двигательных навыков и развития физических способностей детей с учетом 

всех современных требований, и может быть использована в качестве программы начального 

этапа и в рамках многолетней программы подготовки спортсменов. 

                                                          Планируемые результаты 

Личностные: 

содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, 

закаливание, охрана здоровья; 

развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты; 

формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, двигательные умения 

формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные 

действия (ходьба, бег, прыжки, метание, плавание и др.) и специальные двигательные действия, 

необходимые для изучения базовых действий в баскетболе; 

воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом; 

Метапредметные: 

использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное 

выполнение заданий, осознанное стремление к новым знаниям и умениям; 

умение содержательно наполнить самостоятельные формы занятий физической культурой; 

умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники, 

условия успешного выполнения движения; 

владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой; 

выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в 

различных условиях и ситуациях; 

Предметные: 

формирование устойчивого интереса к занятиям; 

формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта; формирование и 

совершенствование жизненно важных двигательных умений и 

навыков; 

овладение основами игры в баскетбол; 

уточняют и конкретизируют требования к результатам освоения образовательной 

программы общекультурного базового уровня с учетом возрастной специфики учащихся: 

адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация
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