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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Адаптированная рабочая программа по курсу «Коррекция письма и речи» для учащихся 5
класса с легкой умственной отсталостью разработана  в соответствии с требованиями федерального
государственного  образовательного  стандарта обучающихся  с  умственной  отсталостью
(интеллектуальными нарушениями).

Без  хорошо  развитой  речи  нет  успешного  обучения,  нет  настоящего  общения.
Формирование  полноценной  учебной  деятельности  возможно  при  достаточно  высоком  уровне
развития  речи,  которое  предполагает  определенную  степень  сформированности  средств  языка,
навыков свободного и адекватного пользования этими средствами в целях общения.

Статистика показывает, что 90% детей с УО  имеют ошибки дисграфического характера.
Существенную  роль  в  их  возникновении  играет:  дефицит  произвольной  концентрации,
переключения  и  распределения  внимания;  нарушения  слухоречевой  памяти;   затрудненность
восприятия  ритмической  структуры  слова;  нечеткая  дикция,  плохая  артикуляция;  нарушение
лексико-грамматического  строя  речи;  наличие  в  анамнезе  или  в  настоящее  время  задержки
психического развития, что в свою очередь тормозит коррекцию устной и письменной речи.

При  составлении  программы  использованы  коррекционно  –  развивающие   материалы,
диагностический  инструментарий,  рекомендуемый  МО  и  Н  РФ  для  осуществления
профессиональной  деятельности  учителя.  Коррекционно-развивающая  работа  построена  в
соответствии с методическими рекомендациями А. В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой (1984, 1999). 

Программа  взаимосвязана  с  учебной  программой  по  русскому  языку  и  занятия  по
коррекции речи обеспечивают: 
- уточнение, обогащение и активизацию словарного запаса обучающихся;
- овладение навыками словообразования;
- формирование грамматического строя речи;
- развитие связной речи (устной и письменной);
- коррекцию навыков чтения и письма.

  Цель  программы:  создание  системы  комплексной  помощи детям  с  речевыми
нарушениями,  способствующей  успешной  адаптации  в  учебной  деятельности  и  дальнейшей
социализации обучающихся.

Задачи:
-   осуществление  индивидуально  ориентированной  помощи детям с  речевым недоразвитием  с
учетом  особенностей  психического  и  физического  развития,  индивидуальных  возможностей
детей, коррекция недостатков устной и письменной речи обучающихся;
 -   оказание  консультативной  и  методической  помощи  родителям  (законным  представителям)
детей с речевой патологией.
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:
Соблюдение  интересов  ребёнка. Принцип  определяет  позицию  специалиста,  который  призван
решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 
Системность  .   Принцип  обеспечивает  единство  диагностики,  коррекции  и  развития,  т.  е.
системный  подход  к  анализу  особенностей  развития  и  коррекции  нарушений  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья,  а  также  всесторонний  многоуровневый  подход
специалистов  различного  профиля,  взаимодействие  и  согласованность  их  действий  в  решении
проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса.
Непрерывность  .   Принцип  гарантирует  ребёнку  и  его  родителям  (законным  представителям)
непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 
 Вариативность.  Принцип  предполагает  создание  вариативных  условий  для  получения
образования  детьми,  имеющими  различные  недостатки  в  физическом  и  (или)  психическом
развитии.
Рекомендательный  характер  оказания  помощи. Принцип  обеспечивает  соблюдение
гарантированных  законодательством  прав  родителей  (законных  представителей)  детей  с
ограниченными  возможностями  здоровья  выбирать  формы  получения  детьми  образования,
защищать законные права и интересы детей. 



Принцип обходного пути. Предполагает формирование новой функциональной системы в обход
пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.
Комплексность. Преодоление  нарушений  должно  носить  комплексный  медико-психолого-
педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда специалистов (учитель-
логопед,  классный  руководитель,  воспитатель,  педагог-  психолог,  медицинские  работники,
социальный педагог и др.).
Принцип  дифференцированного  подхода (учитывалась  различная           структура  дефекта,
возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка).
Направления работы: 
- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с нарушениями устной и
письменной  речи,  проведение  их  комплексного  обследования  и  подготовку  рекомендаций  по
оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях ОУ;
-  коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной помощи в освоении
содержания образования и коррекции недостатков речевого развития и психических процессов,
лежащих в основе устной и письменной речи, в условиях  школьного логопункта;
-  консультативная  работа обеспечивает  непрерывность  специального  сопровождения  детей  с
нарушениями  речевого  развития  и  их  семей  по  вопросам  реализации  дифференцированных
психолого-педагогических условий обучения, коррекции, развития и социализации обучающихся;
-  информационно-просветительская  работа направлена  на  разъяснительную  деятельность  по
вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, со
всеми  участниками  образовательного  процесса:  обучающимися,  их  родителями  (законными
представителями), педагогическими работниками.

Коррекционно-развивающая работа включает: 
— выбор методик, методов и приемов обучения и разработка оптимальной для развития ребенка с
нарушениями речи коррекционной программы в соответствии с его особыми образовательными
потребностями; 
— организация и проведение учителем-логопедом индивидуальных и групповых коррекционно-
развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений устной и письменной речи;
 —  системное  воздействие  на  учебно-познавательную  деятельность  ребенка  в  динамике
коррекционно-образовательного  процесса,  направленное  на  формирование  универсальных
учебных действий и коррекцию отклонений в развитии речи;
 — коррекцию и развитие высших психических функций, лежащих в основе устной и письменной
речи; 
— развитие эмоционально-волевой сферы ребенка.
Консультативная работа включает:
—  выработку  совместных  обоснованных  рекомендаций  по  основным  направлениям  работы  с
обучающимся с речевой патологией, единых для всех участников образовательного процесса; 
— консультирование учителем-логопедом педагогов по выбору индивидуально-ориентированных
методов и приемов работы с обучающимся с речевой патологией; 
—  консультативную  помощь  семье  в  вопросах  выбора  стратегии  воспитания  и  приемов
коррекционного обучения ребенка с речевой патологией.
Информационно-просветительская работа предусматривает:
— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды,
печатные  материалы,  тематические  выступления),  направленные  на  разъяснение   участникам
образовательного  процесса  –  обучающимся  (как  имеющим,  так  и  не  имеющим  недостатки  в
развитии),  их родителям (законным представителям),  педагогическим работникам, — вопросов,
связанных  с  особенностями  образовательного  процесса  и  сопровождения  детей  с  особыми
образовательными потребностями.

Основные методы обучения:
Практические методы:
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1. упражнения: подражательно – исполнительские (рядоговорение, голосовые, артикуляторные),
речевые  и  игровые  (повторение  речевого  материала,  имитация  действий),  которые  снимают
напряжение,  создают эмоционально – положительный настрой,  устные и письменные,  которые
закрепляют знания, умения и навыки;
2.  игровой  метод  –  использование  различных  компонентов  игры  в  сочетании  с  показом,
пояснением, указаниями, вопросами;
3. метод моделирования – создание моделей и их использование в целях формирования требуемых
представлений (схема структуры предложения, морфемного, слогового и звукового состава слова);
Наглядные методы
Форма усвоения знаний, умений, навыков в зависимости от применяемых наглядных пособий и
технических средств обучения:
1. наблюдение – связано с применением плакатов, рисунков, макетов, графических схем;
2. пояснение и объяснение, особенно необходимые на начальных этапах работы, при актуализации
и закреплении знаний, умений и навыков.
3. моделирование – составление звуковых и графических схем слова; «зашифровка» слова в виде
установочных знаков; алгоритм выполнения действия и т.д.
Словесные методы
Рассказ,  беседа,  рассуждение,  педагогическая  оценка  – это воздействие  на  мышление  ребенка,
воображение, чувства, которые побуждают к речевому общению, обмену впечатлениями.
 
 Занятия по коррекции письменной речи проводятся: 1 раз в неделю.

Содержательный раздел
Основные требования к уровню подготовки обучающихся

Обучающиеся должны знать:
морфологические признаки частей речи;
состав и названия частей слова;
признаки гласных и согласных, твердых и мягких, звонких и глухих звуков и букв;
правописание Ь, Ъ в различных частях речи;
синтаксические единицы, знаки препинания при них;
структуру текста.

Обучающиеся должны уметь:
различать морфологические и грамматические признаки частей речи;
проводить все виды анализа слов (фонетический, морфологический и др.);
доказывать  написание  звуков  буквами,  имеющих  акустико-артикуляционное  сходство  по
твердости  –  мягкости,  ударности  –  безударности,  подбирая  проверочные  слова,  проверяя
сомнительную букву;
дифференцировать основные синтаксические единицы, правильно употреблять знаки препинания;
проводить анализ текста, составлять план;
устранять ошибки в деформированных текстах, предложениях, словах.

Планируемые результаты
В  результате  реализации   программы   предполагается,  что  обучающиеся  5  классов

овладеют следующими умениями и навыками в развитии письменной речи:
• понимать основное содержание необходимого по программе по объему текста, воспринимаемого
на слух;
• выделять основную мысль, структурные части исходного текста;
фонетика и графика
• выделять в слове звуки речи; давать им фонетическую характеристику;
• различать ударные и безударные слоги;
• не смешивать звуки и буквы;
• свободно пользоваться алфавитом, работа со словарями;
• разбирать слова фонетически;
орфоэпия
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• правильно произносить гласные, согласные и их сочетания в составе слова;
• разбирать слова орфоэпически;
лексика
• употреблять слова в соответствии с их лексическим значением;
• толковать лексическое значение слов и подбирать к ним синонимы и антонимы;
• пользоваться толковым словарем;
словообразование
• выделять морфемы на основе смыслового и словообразовательного анализа слов;
• подбирать однокоренные слова;
• разбирать слова по составу;
морфология
• квалифицировать слово как часть речи по вопросу и общему значению;
• правильно употреблять грамматические признаки изученных частей речи;
• образовывать формы изученных частей речи;
• разбирать слово морфологически;
синтаксис
• выделять словосочетания в предложении;
• определять главное и зависимое слово;
•  определять  вид  предложения  по  цели  высказывания,  интонации,  наличию  или  отсутствию
второстепенных членов, количеству грамматических основ;
• составлять простые и сложные предложения;
• разбирать простое предложение синтаксически;
орфография
•  находить  в  словах  изученные  орфограммы  и  правильно  писать  слова  с  изученными
орфограммами;
• правильно писать слова с непроверяемыми согласными;
• пользоваться орфографическим словарем;
пунктуация
• находить в предложениях места для постановки знаков препинания;
• расставлять знаки препинания в предложениях;
связная речь
• определять тему и основную мысль текста, его стиль;
• составлять простой план текста;
• подробно и сжато излагать повествовательные тексты;
• писать сочинения повествовательного характера;
• совершенствовать содержание и языковое оформление.
•будут устранены специфические ошибки письма и чтения;
•сформированы личностные,  регулятивные,  познавательные и коммуникативные универсальные
учебные  действия  как  основа  умения  учиться  в  соответствии  с  требованиями  Федерального
государственного образовательного стандарта.

Характеристика содержания
Коррекционно-развивающая работа проводится в 4 этапа.
Первый  (диагностический) этап
На данном этапе проводится анализ письменных работ, процесса чтения; определяется состояние
звукопроизношения,  состояние  языкового  анализа  и  синтеза,представлений;  фонематического
восприятия  (дифференциация  фонем),  проверяется  состояние  лексико-грамматического  строя,
состояние связной речи, выявляются индивидуальные особенности таких психических процессов,
как мышление,  внимание,  память;  выявляется  наличие мотивации к коррекционной работе по
устранению дефекта.
Второй (подготовительный) этап
На  подготовительном  этапе  уточняются   созданные  в  процессе  обучения  в  начальной  школе
простые  предпосылки  овладения  орфографией  (зрительный  гнозис,   мнезис,  оптико-
пространственные представления); проводится работа по развитию таких мыслительных операций
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,  как  анализ,  синтез,  сравнение,  сопоставление.  Выполняется  работа  по развитию психических
процессов.
Третий (коррекционный) этап
В  течение  коррекционного  этапа  осуществляется  преодоление   дисграфических  нарушений.
Работа проводится по направлениям, соответствующим основным видам ошибок, и реализуется на
фонетическом, лексическом и синтаксическом уровнях. Комплексный подход данной методики по
коррекции дисграфии предполагает при необходимости параллельную работу, направленную на
устранение нарушений звукопроизношения, чтения и письма.
Четвертый (оценочный) этап
На последнем этапе оценивается  эффективность  коррекционной работы,  проводится  повторная
проверка навыков письма, анализируются различные виды письменных работ детей.
 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающей работы в  5 классе
№
п/п Тема занятия Кол-во часов

1 Диагностическая работа 1
2 Развитие  и  уточнение  временных  представлений.  Сутки.  Дни  недели.

Месяцы. Времена года.
1

3 Правописание  наречий  и  предлогов  («справа»,  «слева»,  «назад»,
«вперёд», «около», «над», «между»).

1

4-5 Предложение. Текст. 2
6 Грамматическое и интонационное оформление предложений. 1

7-8 Состав слова. Образование слов при помощи приставоки суффиксов. 2
9-
10

Коррекция правописания безударной гласной в корне слова. 2

11 Коррекция правописания непроизносимых согласных в корне слова. 1
12-
13

Развитие речи. Работа над текстом и предложением 2

14 Коррекция правописания гласной «и»,«а», «у» после шипящих. 1
15-
16

Разделительныйъ, ь  знаки. Обозначение мягкости согласных с помощью
мягкого знака.

2

17 Развитие речи. Работа над текстом. Текст. Основная мысль текста. 1

18-
19

Глагол. 2

20-
21

Имя существительное. 2

22-
23

Имя прилагательное. 2

24 Развитие речи. Работа над текстом 1
25 Местоимение. 1
26-
27

Словосочетание. Связь слов в словосочетании. 2

28-
29

Предложение. 2

30 Звуки и буквы. Дифференциация согласных по твёрдости – мягкости и
глухости – звонкости.

1

31 Развитие речи. Описание предмета. 1
32 Деление сплошного текста на предложения. 1
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33 Восстановление деформированного текста. 1
34 Диагностическая работа 1

Методическое обеспечение программы

1. М.М.Безруких, С.П.Ефимова. Упражнения для занятий с детьми, имеющими трудности при
обучению письму. – Тула, 1997.

2. Г.А.Каше,  Р.И.Шуйфер,  Н.А.Никашина,  Э.А.Евлахова.  Исправление  недостатков
произношения, чтения и письма учащихся. – М., 1960.

3. Е. Косинова. Пальчиковая гимнастика. – М.: «Эксмо», 2003.
4. Логопедическая гимнастика. – СПб.: «Детство», 1999.
5. В.П.Свириденков.  Сборник упражнений по русскому языку 5-8 классы вспомогательной

школы. М.: «Просвещение» 1969.
6. М.Ф.Фомичёва.  Воспитание  у  детей  правильного  произношения.  –  М.:  «Просвещение»,

1989.
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