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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Ершовская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Ершовская средняя общеобразовательная школа", 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ершовская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе 

- 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Ершовская средняя 

общеобразовательная школа"  языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Ершовская средняя общеобразовательная школа".  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе в форме письменных 

заключений учителя по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5   

Литературное чтение 4 4   

Иностранный язык Иностранный язык 0 2   

Математика и информатика Математика 4 4   

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2   

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0   

Искусство Изобразительное искусство 1 1   

Музыка 1 1   

Технология Технология 1 1   

Физическая культура Физическая культура 2 2   

Итого 20 22   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса     

Финансовая грамотность 0.5 1   

Занимательный английский 0.5 0   

ИТОГО недельная нагрузка 21 23   

Всего часов в год 693 782   

         План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1 2   

Разговор о важном 1 1   

Игры народов мира 0.5 0.5   

Волшебный карандаш 0.25 0.25   

Школа культурных ребят 0.25 0.25   

Праздничный календарь 0.5 0.5   

ОчУмелые ручки 0.5 0.5   

ИТОГО недельная нагрузка 3 3   



Учебный план  
МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся с ЗПР на 2023 – 2024 учебный год 

3 – 4 классы 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Итого  

 Обязательная часть   3 

класс 

4 

класс 

 

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык   4 4  

Литературное чтение   4 3  

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский)   0,25 0,25  

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

  0,25 0,25  

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 

  2 2  

Математика и информатика Математика    4 4  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   2 2  

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

   1  

Искусство  Изобразительное 

искусство 

  1 1  

Музыка   1 1  

Технология  Технология    1 1  

Физическая культура Физическая культура   3 3  

       

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Развитие речи   0,5 0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

  23 23  

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Духовно-нравственное 

2 часа 

«Разговор о важном» 1 1  

Спортивно-

оздоровительное   2 часа 

Игры народов мира 0,5 0,5  

Социальное    2 часа     

Общеинтеллектуальное 

2 часа 

«Волшебный 

карандаш» 

0,25 0,25  

Общекультурное 

2 часа 

«Школа культурных 

ребят» 

0,25 0,25  

ОчУмелые ручки 0,5 0,5  

Праздничный 

календарь 

0,5 0,5  

 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 1 – 3 класс 4 класс  

Русский язык Диктант с грамматическим заданием ВПР 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Итоговая контрольная работа ВПР 

Окружающий мир  ВПР 

 Комплексная итоговая работа на метапредметной основе  
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Ершовская средняя общеобразовательная школа" для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Ершовская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Ершовская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В МБОУ "Ершовская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть безотметочными и в 

этом случае оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ "Ершовская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6А 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 

Алгебра 0 0 

Геометрия 0 0 

Вероятность и статистика 0 0 

Информатика 0 0 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 

Обществознание 0 1 

География 1 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Сельскохозяйственный труд 1 0.5 

Финансовая грамотность 0.5 0 

Секреты орфографии 0 0.5 

Вокруг тебя - мир  0.5 0 

Итого 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1020 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6А    

Разговор о важном 1 1    

Россия - мои горизонты 0 1    

Подросток и закон 0.5 0.25    

Праздничный календарь 0.5 0.25    

Раскрасим этот мир 0.5 0.25    

Я выбираю ГТО 0.5 0.25    

ИТОГО недельная нагрузка 3 3    

 



Учебный план  
МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся с ЗПР на 2023 – 2024 учебный год 

7 – 9  классы 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

   7 

класс 

8 

класс 

9А 

класс 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык   4 3 3 

Литература   2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)   0,25 0,25 0,25 

Родная литература (русская)   0,25 0,25 0,25 

Иностранный язык 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский)   3 3 3 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

    0,5 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

  2 2 2,5 

Обществознание    1 1 1 

География   2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика   5 5 5 

Информатика    1 1 1 

 Вероятность и статистика   1   

Естественно-научные 

предметы 

Физика    2 2 3 

Биология   1 2 2 

Химия     2 2 

Искусство Изобразительное искусство    1 1  

Музыка   1 1  

Технология Технология   2 2 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура   2 2 2 

ОБЖ    1 1 

      

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Сельскохозяйственный труд   1   

Человек  и профессия     0,5 

Секреты орфографии   0,5   

Секреты пунктуации    0,5  

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

  32 33 33 

 

Внеурочная деятельность 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Спортивно-

оздоровительное  2 ч 

Я выбираю ГТО 0,25 0,25 0,25 

Духовно-нравственное  

2 ч 

«Разговор о главном» 1 1 1 

Социальное    2 ч Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 

 Подросток и закон 0,25 0,25 0,25 

Общеинтеллектуальное   

2 ч 

Раскрасим этот мир 0,25 0,25 0,25 

Общекультурное  2 ч Праздничный 

календарь 

0,25 0,25 0,25 

 

 

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 
 Классы  

 

Учебные предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9А класс  

Русский язык ВПР ВПР ВПР ВПР В соответствии с 

рабочими 

программами 

итоговые  

 

контрольные /  

зачетные / 

проектные работы 

Математика ВПР ВПР ВПР ВПР 

Литература Проверка читательских 

умений 

 

Иностранный язык 

(английский) 

 ВПР  

История  ВПР 

По двум предметам на основе 

случайного выбора 
Обществознание  

География  

Физика  

Химия  

Биология 



Учебный план 
для обучающихся с задержкой психического развития  

по адаптированной образовательной программе основного общего образования 

 

Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «ЕСОШ»  для обучающихся с задержкой психического развития 

разработан на основе учебного плана федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7) по варианту 1 (для общеобразовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке и 5-дневная рабочая неделя), и соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную 

деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с ЗПР; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

ФГОС для обучающихся с ЗПР реализуется при организации обучения в отдельном 

классе, так как у данных детей  при  потенциально  сохранных возможностях  

интеллектуального  развития  наблюдаются  слабость  памяти, внимания,  недостаточность  

темпа  и  подвижности  психических  процессов, повышенная  истощаемость,  

несформированность  произвольной  регуляции деятельности, эмоциональная неустойчивость. 

С четом этих особенностей для детей создаются условия для обеспечения коррекции их 

психического  развития  и  эмоционально-волевой  сферы,  активизации познавательной  

деятельности,  формирования  навыков  и  умений  учебной деятельности. 

Данный учебный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже 

указанных задач: 

усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или индивидуально 

ориентированные трудности (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

проведение коррекционных курсов по программе коррекционной работы и, при 

необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

“Планом коррекционно-развивающей работы” за счет часов внеурочной деятельности в объеме 

не менее 5 часов в неделю; 

организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для пропедевтики 

возникновения специфически обусловленных или индивидуально ориентированных трудностей 

в обучении; 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы соответствуют 

ФГОС ООО, за исключением родного языка и литературного чтения на родном языке.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 



модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, дополнительных коррекционно-

развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся с 

ЗПР. 

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на одного 

обучающегося. 

В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета “Адаптивная 

физическая культура” составляет 2 часа в неделю, третий час может быть реализован 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитие 

которых приближается или соответствует возрастной норме, образовательная организация по 

согласованию с родителями (их законными представителями) обучающегося вправе делать 

выбор между учебным предметом “Физическая культура” и “Адаптивная физическая культура”. 

При реализации ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР должны быть созданы специальные 

условия, обеспечивающие освоение обучающимися содержания образовательной программы в 

полном объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 



Учебный план  
МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся с ЗПР на 2023 – 2024 учебный год 

6Б класс  
 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество 

часов в неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика  5 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание  1 

География  1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

 

Естественнонаучные предметы Биология 1 

Искусство  Музыка  1 

Изобразительное искусство 1 

Технология  Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 

Итого   

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекция письма и речи 0,5 

Конструирование  1 

 Сельскохозяйственный труд 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

30 

Внеурочная деятельность 
Коррекционно-развивающие 

занятия    

4 часа 

Путь к успеху 2 

Развитие познавательных способностей 1 

Волшебный мир сенсорной комнаты 1 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

6 часов 

Спортивно-оздоровительное По плану «Рабочей 

программы 

воспитания» 

 

2 

Духовно-нравственное: 

«Разговор о важном» 

1 

Социальное  
Россия – мои горизонты 
Подросток и закон 

 

1 

 

Общекультурное  

Праздничный календарь 

1 

Общеинтеллектуальное  

Раскрасим этот мир 

1 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы   Формы промежуточной аттестации 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием  

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Математика  Итоговая контрольная работа 



Учебный план  
МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся с ЗПР на 2023 – 2024 учебный год 

9Б класс  

 

Предметные области Учебные предметы 

Классы  

Количество 

часов в неделю 

 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 

Обществознание  1 

 География 2 

Математика и информатика Математика  5 

 Информатика  1 

Естественно-научные предметы Физика  3 

Биология  2 

Химия  2 

Искусство    

  

Технология  Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

ОБЖ 1 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Развитие познавательной и 

эмоционально-волевой 
сферы 

1,5 

Человек и профессия 0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развиваю-

щие занятия         4 часа 

Путь к успеху 2 

Дополнительные занятия по предметам 2 

  

Другие направления 

внеурочной деятельности 

                             6 часов 

Спортивно-оздоровительное По плану 

рабочей 

программы 

воспитания 

 

2 

Духовно-нравственное: 

«Разговор о важном» 

1 

Социальное 

«Россия – мои горизонты» 

Подросток и закон 

1 

Общекультурное  

Праздничный календарь 

1 

Общеинтеллектуальное  

Раскрасим этот мир 

1 

Формы промежуточной аттестации 

Учебные предметы   Формы промежуточной аттестации  

Русский язык В соответствии с рабочими программами итоговые / 

контрольные /  

зачетные / проектные работы  
Литература 

Математика  

История  

Обществознание  

География  

Физика  

Химия  

Биология 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Ершовская средняя общеобразовательная школа" для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ "Ершовская средняя 

общеобразовательная школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ "Ершовская средняя общеобразовательная школа" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  10 классе – 

37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

В качестве двух предметов, изучаемых на углубленном уровне, в 2023 – 2024 году в 10 классе 

выбраны алгебра и начала математического анализа и обществознание (универсальный профиль). 

В МБОУ "Ершовская средняя общеобразовательная школа" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной дисциплины 

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, могут быть безотметочными и 

оцениваются в этом случае «зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе года. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ  

"Ершовская средняя общеобразовательная школа".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 класс (универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10  

 

Русский язык и литература Русский язык 2  

Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3  

Математика и информатика Алгебра и начала 
математическогоанализа 

4  

Геометрия 3  

Вероятность и статистика 1  

Информатика 1  

Общественно-научные 
предметы 

История 2  

Обществознание 4  

География 1  

Естественно-научные 
предметы 

Физика 2  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1  

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1  

Итого 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Основы редактирования текстов 2  

Решение задач по физике 0.5  

Основы графики в программе "Компас-3D" 0.5  

Информатика и информационные технологии 1  

Итого 4  

ИТОГО недельная нагрузка 37  

Всего часов в год 1258  

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10  

Разговор о важном 1  

Россия - мои горизонты 1  

Я выбираю ГТО 0.5  

Праздничный календарь 0.5  

ИТОГО недельная нагрузка 3  

 



Учебный план  

МБОУ «ЕСОШ»   

11 класс (универсальный профиль)  
на 2023 – 2024 учебные годы 

 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

 11 

класс  

 

Русский язык и литература Русский язык   2  

Литература  3  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)  1  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3  

Общественные науки История  2  

Обществознание  2  

Математика и информатика Математика    5  

Естественные науки Физика  2  

Астрономия   0,5  

Биология   1  

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 1  

Элективные  курсы 

 

Основы редактирования текстов  1  

Избранные вопросы математики  1  

Социальные науки и практика  2  

Решение задач по физике  2  

Основы графики в программе 

«Компас-3D» 

 0,5  

Экономическая география мира  1  

Информатика и 

информационные технологии 

 2  

Общая химия  1  

Генетика в задачах  1  

   37  

Внеурочная деятельность  

Спортивно-оздоровительное Я выбираю ГТО  0,5  

Духовно-нравственное «Разговор о важном»  1  

Социальное Россия – мои горизонты  1  

Общеинтеллектуальное     

Общекультурное  Праздничный календарь  0,5  

 

 



План внеурочной деятельности 

 

 Жизнь 

ученических 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность по 

предметам школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 

Всего 

 10 – 11 классы  

1 полугодие 20 

 

30 20 70 

Осенние каникулы 20 10 5 40 

Зимние каникулы   5 5 

2 полугодие 10 10 20 40 

Весенние каникулы 10 15  35 

ИТОГО 60 65 50 175 

   Всего 355 

 

 

Формы промежуточной аттестации 
 

Учебные предметы 10 класс 11 класс 

  

Русский язык Итоговая контрольная 

работа в формате ЕГЭ 

  

  

 

 

В соответствии с рабочими 

программами итоговые  

 

зачетные  

или 

контрольные  

или  

проектные работы 

Математика  Итоговая контрольная 

работа в формате ЕГЭ 

Индивидуальный проект Защита  

Иностранный язык 

Информатика 

История  

Обществознание 

География 

Физика 

Химия 

Биология 

 

Итоговая контрольная 

работа в формате ЕГЭ по 

предмету по выбору 

обучающегося 



 

Индивидуальные учебные планы   

МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся по адаптированной  

основной общеобразовательной программе   

для обучающихся с задержкой психического развития 

вариант 7.2  

в условиях  1 (допол) класса и 4 класса на 2023 – 2024 учебный год 

  в условиях 

  1 (доп) 

класс 
4 класс 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество 
часов в неделю 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык 5 4 

Литературное чтение 4 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) - 1 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

 1 

Искусство  Музыка  1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Коррекционно-

развивающие 

занятия 

Развитие речи  

 

1 

Конструирование   1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-

развивающая область 

7 часов 

Ритмика  1 1 

Путь к успеху 3 3 

Коррекция речевых нарушений 1 1 

Песочные фантазии 1 1 

Волшебный мир сенсорной комнаты 1 1 

Другие направления 

внеурочной 

деятельности 

3 часа 

Спортивно-оздоровительное 1 1 

Духовно-нравственное. Разговор о важном 1 1 

Социальное  0,5 0,5 

Общекультурное  0,5 0,5 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные 

области 

Учебные предметы   Формы промежуточной аттестации 

  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием  

 

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Математика  Итоговая контрольная работа 



Индивидуальные учебные планы   
МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для умственно отсталых обучающихся  
на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
Обязательная часть 5 6Б 8 9Б  

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4  
Чтение 4 4 4 4  

Математика Математика 4 4 3 3  
Информатика    1 1  

Естествознание Природоведение  2 2    

Биология    2 2  
География   2 2 2  

Человек и общество Мир истории  2    
История Отечества   2 2  
Основы социальной жизни 2 2 2 2  

Искусство Музыка 1     

Изобразительное искусство 2     

Физическая культура Адаптивная физическая культура  2 2 3 3  

Технологии Профильный труд 6 6 8 8  

Итого  27 28 31 31  
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

Коррекционно-

развивающие 
занятия 

Конструирование  1 1 1 1  
Я рисую  1    
Коррекция письма и 

речи 
1  1 1  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
29 30 33 33  

Внеурочная деятельность      

Коррекционно-
развивающая 

область  
6 часов 
 

Путь к успеху 2 2 2 2  
Песочные фантазии 1 1    

Волшебный мир сенсорной комнаты 1 1 1 1  
Развитие познавательных способностей и 

познавательной деятельности 
1 1 1 1  

Ритмика  1 1    

       
Другие 

направления 
внеурочной 

деятельности 
 

Спортивно-

оздоровительное 
      

Духовно-нравственное. Разговор о 

важном 
1 1 1 1  

Социальное Россия – мои 

горизонты 

1 1 1 1  

 Подросток и 

закон 
1  

Общекультурное  Праздничный 

календарь 
1  

Общеинтеллектуальное Раскрасим этот 

мир 
1  

 

  



Индивидуальные учебные планы   
МБОУ «ЕСОШ» для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для умственно отсталых обучающихся  
на 2023 – 2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

  Ф.И. ученика и класс 
Обязательная часть 2 класс 3 4 

Язык и речевая 

практика 
Русский язык 3   
Чтение 4   

Речевая практика 2   
Математика Математика 4   
Естествознание Мир природы и человека 1   
Искусство Музыка 1   

Изобразительное искусство 1   

Физическая культура Адаптивная физическая культура  3   

Технологии Ручной труд 1   

Итого  20   
Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

Коррекционно-

развивающие 
занятия 

Конструирование  1   

Ритмика  1   
Коррекция письма и 

речи 
1   

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
23   

Внеурочная деятельность    
Коррекционно-

развивающая 

область  
6 часов 
 

Путь к успеху 2   
Песочные фантазии 1   

Волшебный мир сенсорной комнаты 1   
Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2   

Другие 
направления 

внеурочной 

деятельности 
4 часа 
 

Спортивно-оздоровительное 1   
Духовно-нравственное. Разговор о 

важном 
1   

Социальное 1   
Общекультурное  Праздничный 

календарь 
0,5   

Общеинтеллектуальное Раскрасим этот 

мир 
0,25   

 

  



Индивидуальный учебный план   

МБОУ «ЕСОШ» для обучающегося по адаптированной основной 

общеобразовательной программе для умственно отсталых обучающихся с 

нарушениями опорно-двигательного аппарата 

вариант 6.3    

на 2023 – 2024 учебный год 

3 класс 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

 Индивидуальная 

работа с учителем 

Дистанционно/ 

самостоятельная 

работа 

 Обязательная часть    

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3  3 

Чтение  2,5 1,5 4 

 
Речевая практика 0,5 1,5 2 

Математика   Математика 2,5 1,5 4 

Естествознание Мир природы и человека 0,5 0,5 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 1 

Музыка  1 1 

Технология Ручной труд 0,5 0,5 1 

Физическая 

культура   

Адаптивная физическая 

культура  

 3 3 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Коррекционно

-развивающие 

занятия 

 

Ритмика   1 1 

Конструирование  1  1 

Песочные 

фантазии 

1  1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 
12 11 23 

 

Внеурочная деятельность 
Коррекционно-

развивающая область 

5 часов 

Путь к успеху 3 

Волшебный мир сенсорной комнаты 1 

Развитие познавательной деятельности 1 

Другие направления 

внеурочной деятельности 

5 часа 

Спортивно-оздоровительное 1 

Духовно-нравственное  1 

Социальное  2 

Общекультурное  1 

 

Формы промежуточной аттестации 

Предметные области Учебные предметы   Формы промежуточной аттестации 

  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык Диктант с грамматическим заданием  

Литературное чтение Проверка читательских умений 

Математика Математика  Итоговая контрольная работа 

 



Индивидуальный учебный план  
МБОУ «Ершовская средняя общеобразовательная школа» для обучающихся,  

оставленных на повторное обучение в 8 классе, 

 на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

    8 

класс 

 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык    3  

Литература    2  

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)    0,25  

Родная литература (русская)    0,25  

Иностранный язык 

Второй иностранный 

язык 

Иностранный язык (английский)    3  

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

   0,5  

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 

   2  

Обществознание     1  

География    2  

Математика и 

информатика 

Математика    5  

Информатика     1  

 Вероятность и статистика      

Естественно-научные 

предметы 

Физика     2  

Биология    2  

Химия     2  

Искусство Изобразительное искусство     1  

Музыка    1  

Технология Технология    2  

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура    2  

ОБЖ    1  

      

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

      

      

      

      

Максимально допустимая недельная нагрузка  

при 5-дневной учебной неделе 

   33  
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